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CUVANT CATRE CITITORI

Sparge tdcerea este un loc de intdlnire pe care l-am
creat pe site-ul nostru, www sfintilarhangheli.ro, pentru
cei care nu-si mai puteau pastra durerea in tainitele intu-
necate ale inimii si doreau sa-i dea glas in fata altei inimi.
Asa s-au formulat si marturisit in cuvinte dureri tacute si
vechi, ajutand inima salbaticita de insingurare sa se fran-
gd si sa se smereascd pentru a primi mangaierea faga-
duita de Cel ce Singur a fost acolo, cu noi si in noi, de
la inceput si mereu, pe cand eram ucisi. Cum? Asa cum
numai El si adancul nostru stiu, si cum Singur va dezva-
lui si constiintei noastre de indata ce ne vom indura sa
nu mai ascundem ,sub obrocul” negarii si in gropnitele
,2subconstientului” ceea ce n-am putut trai atunci.

Durerea unei suferinte formate din frica, rusine, vino-
vatie si uluire, daca nu va fi traita cu Dumnezeu si asa
cum ne invata El, va intra intr-o ,memorie acuzatoare”
pe care nimic n-o va putea reduce la tacere. Desi negata
si ingropatd in uitare, nu va disparea, ci se va striga cu
putere atat prin bolile trupului, cat si prin cele ale sufle-
tului, ca: frica, dispret de sine, violenta fata de propria
persoana sau de aproapele, refuzul dreptului la bucurie
prin alegerea unei vietuiri in patimi si pacate mascate
de tot felul de ,intamplari nefericite”, ,ghinioane”...

Unindu-ne cu Dumnezeu si marturisind Lui felul in
care ,ne-am scris” si ne-am trait ,povestea vietii” fara
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El, vom ajunge sa ne descoperim adevdrata poveste a vietii
noastre, asa cum este ea pastratd in ,memoria Lui plina de
iubire”. Si asa, oricat de tragica, dureroasa sau rusinoasa
ar fi fost ea, va deveni povestea mdntuirii noastre. Iar
mantuirea este Viatd si Bucurie, aici si acum, si In vecii
vecilor.

Asa vom simti si cunoaste ca Viata noastra incepe,
de fapt si in fapt, cu Hristos. In El si cu El trecutul nostru
nu mai e o povara, ci prezentul in care Bucuria Lui de-
vine bucuria noastra.

Nadajduim ca povestile din aceasta carte vor adeveri
cele afirmate mai sus si ca vor deschide noi ,urechi de
auzit” celor aflati in suferinta, atat ca victime, cat si ca
prigonitori.

Cu pretuire si incredere,
Maica Siluana cu familia sa in Domnul



MAICA, EU AM FOST IN IAD!

19 august

Durerile din trup sunt durerile din gat, durerile celui
care nu poate sa strige, sd tipe: ,Ajutor, mamd, scapa-ma!”...
Stiu, acum stiu, ca am fost abuzata sexual. Ca tatal meu
m-a abuzat. Si nu doar pentru ca am citit despre asta, ci
pentru ca nlauntrul meu un copil tipa. Iar tipatul ra-
mane in gat. Felul in care imi sugea obrajii si buzele,
duhoarea aceea de alcool si de tutun, de imputit... Cal-
dura pe care o simteam acolo jos cand ma lua in brate
pentru ca isi punea palma chiar acolo si chiar avea grija
sa o aseze bine, drept acolo... Flash-ul acela cu mine si
cu el in cada, fata in fata... Da, acum stiu ca abuzul sexual
nu se rezuma numai la un act sexual de-a binelea, ci la
toate acele mici ,atentii”, la felul in care il obligi sa vina
langa tine 1n pat, iar el nu vrea si tu tragi de el... La luat
in brate si lins, la un mangaiat excesiv de parca as fi fost
de carpa, la recompense date pe furis si, de regula, sub
forma de bani, la diminutive duse la extrem... El nu ma
vedea pe mine, nu stiu ce vedea. Poate pe el insusi, dar
nu pe mine.

Un alt flash, in timp ce stam 1n cada, piciorul lui
ma atinge acolo, straniu de indelung.

Abuzul Inseamna tot ce a urmat in viata mea dupa
aceea, felul mamei de a ma obliga sa ma dezbrac 1n orice
conditii, oriunde si sa defilez, felul ei de a ma exa-
mina, de a se uita critic la corpul meu, felul ei de a um-
bla dezbracata, felul in care atunci m-a obligat sa ma uit
la secventele acelea, tarziu in noapte. Eu si sora mea in
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pat, sora mea Imi propune sa ne sarutam cu limba ca sa
vedem cum e. Eu ma execut si 1i spun ca nu are niciun
gust si nici un sens. Dom’ profesor seducatorul care mi-a
prins capul in maini si mi-a bagat limba in gura, in ace-
lasi fel in care a facut-o si vecinul acela batran cand a
inchis usa si m-a ingramadit intr-un colt... Mosneag ne-
norocit si libidinos! Nenorocitul acela din tramvai care
imi bagase mana sub fustita si ma mangaia in acelasi
fel in care poate o facuse tatdl meu... De ce n-am tipat?
De ce n-am zis nimic? De ce am tacut? Felul acesta de
a tacea pe care il am dintotdeauna, cand nu-mi place ce
mi se face, ci doar inchid ochii si astept sa se termine
odata... Controlorul acela din tren care mi-a pus mana
pe fund si a uitat s-o mai ia de acolo in timp ce vorbea
cu mine. Cum de l-am lasat? De ce nu am tipat? De ce
nu am zis nimic?

Felul in care n-am stiut sa spun 7nu in ,n” situatii
cand am fost violata cu consimtamantul meu... Felul in
care stiam ca nu are rost sd ma zbat pentru ¢a nu vine ni-
meni sa ma ajute, si ma scape si ca e mai bine daca
doar inchid ochii si astept sa treaca. Felul in care am
ales sa ma casatoresc cu chiar abuzatorul de serviciu de
altadat’... pentru care nu-ul era da, in orice conditii.

Flash-urile din copilarie se rezuma la mici secvente
de milisecunde cu mine si cu tatal meu, la amintirea cal-
durii pe care o simteam jos atunci cand ma lua in brate
si-si punea mana acolo. E straniu ca nici macar nu stiu
daca am vreo imagine asociata cu amintirea asta... E doar
senzatia. Amintirea senzatiei. Si stiu ca nu minte. Doar
cu el se intampla. Si dincolo de orice dovada e sila. Sila
cu care Imi lingea obrajii, Imi sugea buzele, cu care Tmi
lasa pe fata dare de saliva cleioasa si indcrita si urat
mirositoare...
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Du-te la taticutul tau iubit, ca esti fata lui. Asa Tmi
spunea mama. Si eu stau pe hol, intre usile lor (dorm
in dormitoare separate care sunt fata in fata) si plang.
Nimeni nu mi-a explicat ca nu am voie sa las pe ni-
meni sd ma atinga in niciun fel, ca trebuie sa strig, sa
strig in gura mare daca cineva mi face ceva rau, ca cea
mai mare greseald e sa taci...

Nu, nu am nicio amintire concretd. Mintea mea se
impotriveste. Doamne, Te chem acolo inauntru! Dar
mi-e frica de Tine totodata. Mi-e frica pentru ca nu stiu
Cine esti. Acum stiu de ce nu pot sa fac pasul trei, de ce
nu pot sa ma las in grija Ta. Pentru ca nu Te cunosc.
Te confund cu tatdl meu. Ce-I pasa lui Dumnezeu de
mine? Asa obisnuiam sa spun, mai tii minte? Niciodata
n-am crezut ca esti cu mine, langa mine, ca simti ce
simt si eu, ca Te doare pentru mine. Iar cand as fi putut
sa Te chem, mi-a fost frica de Tine. Mi-a fost frica gan-
dind ca o sa ma doara, ca o sa ma pedepsesti, ca n-o
sa ma ajuti pentru ca sunt un copil rau...

Am patru ani. Suntem la mare. Stau pe balcon, cu
picioarele desfacute si ma masturbez. Ma uit la cer, habar
n-am ce fac de fapt, dar stiu ca mi-e bine cand fac asta.
De fapt e impropriu... Doar imi tin mana acolo, strans.
Acum stiu ca faceam ceea ce mi se facuse candva, ca sa
simt caldura aceea... Mama si tata sunt in camerd. La un
moment dat iese mama, ma vede si ma loveste. Simt du-
rere si rusine. Apoi 1i spune lui tata: ,Ai vazut, fiica-ta,
ce facea?”. Dupa episodul asta, cand ne intoarcem acasa,
ma spune bunicii. Ii spune sa fie atenta la ce fac si de
atunci bunica sta cu ochii in patru si ma bate de fie-
care data cand ma prinde cu mana acolo. Dar nimeni
nu-mi spune niciodata de ce, nimeni nu vorbeste despre
asta, iar eu nu-i spun mamei mele nimic din ce simt, din
ce mi se intampla.
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Apare, fireste, vocea aceea, a normalitatii aparente,
care Tmi spune ca nu se mai poate face nimic ca sa
intorc timpul, bine ca am scapat, bine ca sunt ,la casa
mea”. Trebuie sa citesc cat mai mult, sa ma vindec, sa
vad ce devin dupa asta... Sa ma rog, Doamne, sa ma ajuti
sa ma vindec. Aici, in adanc. Niciodata n-am crezut, Doam-
ne, ca o sa pot sa-Ti vorbesc despre sex, despre cate mi
s-au intamplat si cite am facut eu, despre vina, Doam-
ne, vina de a fi, de a avea organe genitale. Tot citind, am
dat peste un detaliu care m-a frapat. Copiii abuzati au
tendinta de a fi cruzi, sadici cu alti copii, nu stiu daca
neaparat tot in sfera sexualitatii. In relatarea pe care o ci-
team eu, o fetita abuzata, devenita femeie intre timp si
vindecata in urma terapiei, povestea cum, la tara fiind,
obliga alta fetita sa-si dea chilotii jos ca sa-i puna sare
in fund, s-o doara si s-o usture si pe ea.

Mi-am mai amintit un episod dureros. Cand aveam
13 ani, am avut un catel, dupa lungi insistente si pro-
misiuni ca voi avea grija de el si ca nu va manca mult
si ca nu va face mizerie, m-au lasat sa-1 aduc. In fiecare
seara, dupa ce ieseam cu el afard, ma obligau sa-1 spal
pe picioare ca sa-l pot baga in casa. Numai ca un ciine
nu e un om, ca sa inteleagd, iar spalatul pe picioare
devenea un chin. Intr-o seard, a varsat giletusa cu apa
murdara chiar peste pretioasa mocheta din hol. Imi amin-
tesc si azi (mi-ar fi greu sa uit, de altfel) cruzimea cu care
l-am batut mai ales peste testicule, rautatea cu care il lo-
veam si 1l strangeam, satisfactia pe care o aveam cand
vedeam c¢a nu poate sa latre sau sa ma muste pentru ca
avea botnita. Ce durere trebuie sa fi tras animalul acela.
Ce rau imi pare, mereu, la nesfarsit, ca l-am chinuit. Ce
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reprezenta pentru mintea mea orbita de furie animalul
acela? Si felul in care 1l loveam peste testicule. Pentru
ceea ce reprezenta organul asta in mintea mea. Dumne-
zeule, eu am facut asta! Eu. Te rog sa ma ierti si sa ma
ajuti si sa nu ma lasi.

E o vina veche, Doamne. Te rog, binecuvanteaza
fetita aceea si femeia de azi si de ieri si iarta-ma. Pen-
tru ca eu inca simt vina.

Citind despre consecintele abuzului sexual (in copi-
larie si la maturitate), am facut o lista lunga. Doar asa,
numdarand cate ,simptome” am, mi-am dat seama ca tre-
buie sa vorbesc, sa-Ti vorbesc, sa Te rog sa ma salvezi:
frica, atacuri de panica la maturitate;
cosmaruri si tulburari cronice ale somnului;
reactii depresive;

- lipsa de incredere in propria persoana;

- tulburari alimentare;

- dureri cronice de cap, gat, stomac, burta etc., boli
de piele (oare intra si alergiile cu eruptii cutanate?);

- astm, atacuri de sufocare, senzatia de nod perma-
nent in gat;

- tulburari de dezvoltare;

- comportament compulsiv-obsesiv (de exemplu, spa-
latul mainilor pana acestea sangereaza);

- tulburari de vorbire, balbaiala etc.;

- retragere sociala si refuzul comunicarii;

- refuz de a mai invata, probleme la scoalg;

- probleme de concentrare si neliniste interioara
vizibila;

- fuga de acasa;

- comportament agresiv si delincvent;
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- automutilari (daca luam in considerare ca mi-am
pus de una singura cel putin noua cercei, dintre care
unul in buric);

- ganduri sau chiar tentative de sinucidere, ura fata
de propria persoana;

- comportament sexualizat (perioade);

- tulburari sexuale si teama de apropiere si intimitate;

- schimbari frecvente de parteneri sexuali, mergand
pana la promiscuitate sau chiar prostitutie;

- dependenta (alcool, droguri, medicamente, tutun).

Am copiat lista asa cum am gasit-o si am subliniat
ce am identificat la mine. M-am cutremurat. Doamne,
da-mi putere!

Oare e adevarat tot ce spun eu aici?

Citesc Intr-un articol.

,Niciun copil nu este pregatit pentru stimularea se-
xuald repetatd. Chiar si pentru un copil de doi sau trei
ani apar probleme psihologice ca urmare a faptului ca
nu se poate adapta la supra-stimulare.

Copilul de cinci ani sau mai mare care 1si iubeste
abuzatorul devine prins intre afectiunea sau loialitatea
pentru acea persoana si sentimentul ca activitatile sexu-
ale sunt ceva foarte rau. Daca copilul incearca sa scape
din relatia sexuald, abuzatorul poate ameninta copilul cu
violenta sau cu pierderea afectiunii. Atunci cand abuzul
sexual apare in familie, copilul se poate teme de mania,
gelozia sau rusinea altor membri ai familiei, sau 1i poate
fi teama ca familia se va desparti daca spune secretul pe
care 1l are.”

Tot ce citesc astazi, acum, in ultimele zile de fapt,
imi da curaj sa scriu despre asta. Sa ies din negarea: ,eu
am avut o copilarie normala”, ,ei, poate n-o fi fost chiar
asa”, scuza: ,ei, omul beat nu stie ce face”, si mai ales
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acuzarea: ,de ce am tacut?”. In toate situatiile din viata
mea, de ce am tacut, de ce am acceptat? Si brusc o mie
de lucruri disparate capata sens, se insiruie intr-un soi
de fatalism tragic. Flash-uri cu sora mea in diferite ipos-
taze. Acum stiu ca sora mea a fost abuzata inaintea mea.
Acum inteleg de ce ea Insasi ma abuza. Si nu vorbesc
despre noptile cand ma trezea si imi spunea sa ne jucam
de-a mama si de-a tata (noi 1i spuneam altfel...), ci de
situatii cand ma astepta in camera cu picioarele des-
fadcute si ma punea sa ma uit sau sa fac la fel. Nu-mi
amintesc daca faceam ce-mi cerea, cred ca da, pentru
cd nu prea aveam puterea si spun 72z Imi amintesc de
o verisoara de la tara care statea la noi in gazda. Cred
ca i-am spus o data ce fac eu cu sora mea. A doua zi vor-
bise deja cu mama si cu bunica mea. O vreme mama si
bunica ne-au facut de rusine, vorbind una cu alta de-
spre noi, in prezenta noastra. Era un fel de a ne umili.
Apoi nu s-a mai vorbit niciodata despre asta la noi in
familie. Acum cativa ani, intr-un moment de mare sin-
ceritate Intre mine si sora mea, mi-a povestit lucruri te-
ribile. Printre ele, mi-a povestit de un viol, petrecut in
urma cu multi ani, despre care nu vorbise cu nimeni.
Individul nu are nicio importanta in cazul de fata, decat
ca a recurs la intimidare si la forta si ca a acuzat-o pe
sora mea ca l-a provocat. De ce n-a spus nimic? Pentru
toate motivele pe care eu Insami mi le dau: ,Ce sens mai
are? Se mai poate schimba ceva? Ce-a fost a fost”... Sta-
team in intuneric si plingeam cand imi spunea: Iti dai
seama ca n-are niciun sens sa tipi, asa ca stai, inchizi
ochii si astepti sa treaca”. Si apoi, aceeasi vind de a fi
provocat o situatie care scapa de sub control. Ce straniu
sa am acelasi fel de a simti unele lucruri ca sora mea.



